56. Viscossuplementacgao

A viscossuplementacao € uma abordagem menos invasiva, de baixo custo e com bons
resultados em curto e médio prazos perante o tratamento das alteracoes internas da ATM.
Nao ha na literatura indicacao precisa para a viscossuplementacao; porém, parece
consensual a utilizacao nos casos de alteracdes internas sintomaticas da ATM,
principalmente nas quais ocorrem limitacao da amplitude de movimentos, condicoes de
travamento mandibular e restricao de movimento durante abertura bucal e lateralidade
mandibular? 34,

Objetivamente, a proposta é a infiltracao semanal de Hialuronato de Sédio (HS) por trés
semanas, objetivando a melhoria da dor e da amplitude de abertura mandibular nas duas
primeiras semanas.
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Viscossuplementagao (con. 1

Simplificadamente, a técnica se resume na marcacao de pontos de referéncias na face do
paciente para a insercao do liquido no espaco articular superior da ATM. Marcava-se um
ponto 10 mm anterior ao tragus e 2 mm abaixo da linha tragus — borda inferior da orbita
com lapis dérmico para indicar o local da infiltracao. Antes da injecao procede-se a
desinfeccao com polivinilpirolidona iodo a 10% de toda a regiao pré-auricular. Realiza-se a
anestesia local com infiltracao intracapsular de 0,5 ml de lidocaina a 2%, ou mepivacaina a
3% sem vasoconstritor. Em seguida, introduzir a agulha no ponto marcado atingindo o
espaco supradiscal e, assim, infiltrar de 1 ml de HS com seringa de 3 ml e agulha 0,7 mm x
25 mm (22G)3.
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Viscossuplementacao (con.2

A seguir, na Figura 6.21, diagrama demonstrando a técnica com representacao ilustrativa
da infiltracao na técnica de viscossuplementacao.




Viscossuplementacao (con 3

A viscossuplementacao com HS pode ser considerada uma medida terapéutica eficiente
no restabelecimento funcional da ATM, a curto e meédios prazos. Ensaios clinicos
controlados com casuisticas significativas e com maior periodo de acompanhamento em
estudos longitudinais mostram-se necessarios para avaliar a real eficacia da técnica de
viscossuplementacdo e estabelecer um protocolo objetivo® 34

Em um caso clinico desenvolvido por Urbano et al (2020)~/, eles utilizam a técnica da
artrocentese associada a viscossuplementacao em uma paciente de 30 anos de idade com
gueixa de dor, hipomobilidade articular, abertura maxima de 25 cm, estalidos, crepitacao e
dor na regiao pré-auricular; hipotese de deslocamento de disco com reducao por meio de
IRM; obtendo como resultado a melhora do quadro sintomatologico com a abertura bucal
evoluindo para 36 mm apo6s 30 dias da realizacao do procedimento.
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